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Circ. 112 Piana degli Albanesi,23/01/2024

Al personale docente

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE - "SKANDERBERG"-PIANA DEGLI ALBANES! | genitori degli alunni dell’ICS Skanderbeg
Prot. 0000440 del 23/01/2024 AlD.S.GA.
v (Uscita)

| Oggetto: 5 febbraio - Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare.

Si comunica che, lunedi 5 febbraio ¢ la Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare,
dedicata ai comportamenti che contribuiscono a ridurre lo spreco tramite buone prassi.

Questa ricorrenza ha un chiaro riferimento alle azioni e ai comportamenti concreti per contribuire al
conseguimento degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda ONU al 2030, in particolare il
12.3: “dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030”.

Nel 2022, anno di ripresa post pandemia, abbiamo gettato 75 grammi di cibo al giorno, ossia 524 g
settimanali, poco piu di 27 chili di cibo I’anno a persona.

Sprechiamo 1 kg I’anno di frutta e poco meno di 1 kg di pane. Nella hit nefasta degli sprechi
anche insalata, verdure, aglio e cipolle. Eppure, sempre in Italia, oltre 2,6 milioni di persone
faticano a nutrirsi regolarmente a causa dell’aumento dei prezzi e dei rincari delle bollette.

Diventa quindi centrale la sostenibilita alimentare

OGNUNO DI NOI PUO FARE LA SUA PARTE

I docenti sono invitati a sensibilizzare gli alunni e a proporre attivita sul tema.

Tutti possiamo agire per ridurre lo spreco acquistando solo ci0 che ci serve realmente, compilando
liste precise, scegliendo alimenti locali e di stagione, consultando etichette e scadenze, utilizzando
al meglio frigo, freezer e dispensa per gli alimenti, stipando con metodo 1 cibi e cucinando le
porzioni giuste, senza eccessi. E indispensabile una svolta ecologica a tavola (nel frigo e nelle
dispense) per aiutare il Pianeta e la nostra salute.

Le FF.SS
Prof.ssa Lucia Sparacino
Prof.ssa Daniela Zinna

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Patrizia Roccamatisi
Firma autografa omessa ai sensi

dell’art. 3 del D. Lgs. N. 39/1993



http://www.icsskanderbeg.edu.it/



